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九龙坡区妇幼保健院介绍
        国家二甲妇幼保健院，建筑面积2.3万平方米，采用“江波水影、扬帆起航”的设计概念，营造出温馨、明快的氛
围。现有职工184人，硕士21人，高级职称22人，编制床位110张。设妇女保健部、孕产保健部、儿童保健部、妇幼
健康管理科、内科、乳腺外科、泌尿外科、口腔科、中医科、皮肤美容科、疼痛康复科、超声科、放射科、检验科
等科室，现有CT、核磁共振、钼靶、胃肠镜等一批先进的诊疗设备。秉承“服务妇孺、承载未来”的宗旨，稳步推进
“大专科、强综合、中西医结合’”战略，综合实力迈进全市区县妇幼保健机构前列。



首批国家婚前保健特色专科建设单位
国家孕前保健特色专科建设单位
全国婴幼儿养育照护指导中心规范化建设单位
重庆市儿童康复重点专科建设单位
重庆市孕前保健重点专科建设单位
重庆市“五一劳动奖状“

重庆市AA级儿童保健门诊、
重庆市AA级孤独症儿童康复机构
重庆市AA级智力儿童康复机构
重庆市五星美丽医院
重庆市平安医院
重庆市青春期健康教育基地
区产科质控中心、婴幼儿区养育指导中心
区宫颈疾病和乳腺疾病防治中心



      第一部分  
 政策背景与战略定位



国家医联体政策为妇
幼专科联盟的建设和
发展提供了宏观的政
策导向和支持，促使
医疗资源更加合理配
置，以满足群众的健

康需求。

围绕‘县级强、乡级活、
村级稳、上下联、信息
通’目标，通过系统重
塑医疗卫生体系和整合
优化医疗卫生资源，推
进以城带乡、以乡带村

和县乡一体、乡村一体，
加快紧密型县域医共体
建设，大力提升基层医

疗卫生服务能力。

目标明确 政策意义服务保障

让群众就近就便享有
更加公平可及、系统
连续的预防、治疗、
康复、健康促进等健
康服务，为健康中国
建设和乡村振兴提供

有力保障。

政策推进

国家医联体建设要求

国家卫健委持续推进以
医联体为核心的分级诊
疗体系建设，在2023年
发布《关于全面推进紧
密型县域医疗卫生共同
体建设的指导意见》等
文件，明确工作总体要
求，落实新时代党的卫
生与健康工作方针，坚
持以人民健康为中心，
坚持基本医疗卫生事业

公益性等。



全国妇幼健康工作会议强调，围绕‘妇女生命全周期、儿童生长全过程’拓展服务链条、深化服务内涵，
提升服务能力和水平，加快推动妇幼健康事业高质量发展。

妇幼健康新定位



学习贯彻

提出全区‘1167’总
体发展思路，持续推
进优质医疗资源均衡，
助力基层服务能力提
升。

实施九龙坡区‘一联
四片’紧密型医联体
建设，推进妇幼专科
联盟，提质产科质控
中心建设。

目标愿景

九龙坡区深入学习贯
彻全国妇幼健康工作
会议精神和国家关于
全面推进紧密型县域
医疗卫生共同体建设
的指导意见以及市、
区相关工作要求。

具体行动

九龙坡区的响应

发展思路

构建整合型妇幼卫生
服务体系，推动成为
全国区县医疗卫生新
高地、西部地区卫生
健康实践新标杆。



  九龙坡区“一联四片 ”紧密型医联体建设
        将全区划分为杨家坪、石桥铺、华岩、科学城九龙坡片区4个片区。由区人民医院、区中医院为总牵头，4个
区级公立医院与13个基层医疗卫生机构组成医联体网格，深化龙头医院远程诊疗中心建设，提升中医、儿科、妇
幼、精神4个专科联盟建设，提质肿瘤、检验、骨科等28个质控中心建设，落实强弱帮带。



        聚焦统筹区域医疗资源，合理网格化布局，推动供给侧结构性改革，建好专科联盟。区人民医院牵头组建儿
科联盟，区中医院牵头组建中医联盟，区妇幼保健院牵头组建妇幼联盟，区精卫中心牵头组建精神联盟，形成
医院专科补位发展模式，提升重大疾病救治能力。
                                                    
                                                   九龙坡区“一联四片”紧密型医联体网格化布局



      第二部分
妇幼专科联盟主要做法  
 



妇幼专科联盟主要做法
  

一
• 构建“三项机制”

二
• 整合“三大资源”

三
• 实施“三化模式”

四
• 健全“医校社联防”

五
• 提质  “公卫服务”

                       



（一）构建“三项机制”，聚焦群众需求，助力发展战略。

区委区政府领航，部门联
动（区委编办、区发展改
革委、区财政局、区人力
社保局、区卫生健康委、
区医保局、区市场监管局）
13个镇街联盟单位参与

长效管理机制为妇幼专科
联盟建设和发展提供稳定
组织保障和政策支持,落
实好妇女、儿童全生命周
期健康管理。

需求聚焦

统筹区域内东西部医疗资
源，科学合理布局，将妇
幼专科联盟建设纳入九龙
坡区‘一联四片’紧密型
医联体建设重要布局。

政府主导 资源布局 机制意义

紧扣新时代卫生健康新需求
聚焦‘东西一体化、全域现
代化’大美九龙坡建设

1.长效管理机制



2.联盟共建机制

调研收集

成立专科联盟管理委
员会，区卫健委分管
领导任主任委员，区
妇幼保健院院长任副
主任委员，成员由所
有联盟单位主任/院长
组成，设置秘书长和
理事，协调日常工作。

管理委员会 制度保障方案制定

明确各自责任、权利
和义务，制定联席会
议、质控管理、动态
评估等多项制度，确
保联盟各项工作有序
衔接，落实全生命周
期妇孺健康管理。

制定《重庆市九龙坡
区妇幼保健专科联盟
建设实施方案（试
行）》和《九龙坡区
妇幼保健专科联盟章
程》，与11家基层医
疗机构签署联盟协议。

区妇幼保健院承担具
体组建，分别深入各
基层卫生机构，针对
问题和发展需求开展
调研座谈。

建立起区妇幼保健院为龙头、基层医疗卫生机构为枢纽、村卫生室为网底、区级医疗机
构为补充的“1+11+N”妇幼保健专科联盟。



2.联盟共建机制

 开展调研座谈
历 时 6 个 月 ， 筹 备 会 1 次 、 调

研 准 备 会 1 次 、 工 作 推 进 会 3

次 ， 深 入 1 1 家 基 层 卫 生 机 构

调 研 座 谈 。

学 科 建 设 、 技 术 能 力 、                              

人 才 培 养 、 项 目 协 作 、  科

研 教 学 、 临 床 保 健 等 六 方 面

5 9 条 问 题 。

             

广泛征求意见

专 科 联 盟 建 设 实 施 方 案

专 科 联 盟 章 程

制定对策措施



    

                

组建‘飞行医疗队’
针对孕产妇、儿童突发事件30

分钟内迅速抵达处置。
有预案、有流程、有路径。

        制度落实提质量

专家下基层指导
一对一带教制度

重点帮扶指导制度
疑难病例讨论分析制度
   实施‘师带徒计划’

      应急响应保安全

3.帮扶指导机制

制定15项适宜技术推广清单和
实施计划
帮助联盟单位开展新技术新业
务，填补技术空白。

   技术推广增服务



（二）整合“三大资源”，完善服务保障，提升资源效能。

1.人力资源整合 

一是开展支部共建活动，实施“在职党员到联盟单

位报到”，积极引导党员技术骨干和管理人才下沉

基层，开展帮扶工作，推动优质医疗资源均衡。

二是开展人才“双培养”，接收联盟单位选派医务

人员学习、进修，并推荐到上级医院专项培训等。

人才培养双向发力。  

 2.设备资源共享  

我院CT、DR、钼靶机等先进设备90余台，

向联盟单位提供检查、检验、消毒供应

等132项委托服务，让群众以一级医院

的价格享受二级医院的服务，切实减轻

就医负担，惠及老百姓3000余人次。  

 3.信息化助力全周期管理

一是优化区域妇幼信息云平台建设，实现婚

前、孕前、孕期、产后、儿童、妇女两癌检查

等全过程电子化管理，实现电子健康档案跨机

构共享。

二是投用高危孕产妇预警系统，及时预警妊

娠风险。推进联盟单位医检互认，信息互通、

数据共享。

三是推广电子版《母子健康手册》，优化家

庭医生签约服务，通过医防融合服务包，为妇

女儿童提供覆盖全生命周期的精准服务。



规范制定
孕产妇和0 - 6岁儿童健康管理规范
高危孕产妇、高危儿管理规范
0 - 6岁儿童孤独症筛查干预服务规范
托幼机构卫生保健管理规范
新生儿死亡评审规范等20项工作规范

管理成效
我区高危孕产妇管理率达到100%
确保妇幼健康服务质量和安全

强化培训

1.规范化管理

在母婴安全管理工作会、重点高危孕产
妇（抑郁、精神疾病）安全管理部门联

席会等多渠道培训学习，强化落实。

（三）实施“三化模式”，做到精准施策，提升技术水平。

                                     组织多部门召开红色孕产妇管理专题会议



门诊建设

2.标准化建设

将标准化儿童保健门诊建设作为持续推动专科联盟重要抓手，指导建成2家

市级AA级儿童保健标准化门诊、16家A级儿童保健标准化门诊，联盟单位
规范化建设率达到100%。

绿色通道

转诊标准

优先为联盟单位转诊提供接诊、检查、住院绿色通道，实现无缝式衔接，对

高危患者实行一站式闭环管理，累计双向转诊500余人次。

评估标准

制定高危孕产妇‘五色预警’分级转诊标准，明确妊娠风险评估、
危急重症转运等11项核心流程，疑难重症转诊机制高效运行。

出台0 - 6儿童孤独症筛查、眼保健和视力检查质量评估标准、孕产妇儿童

健康管理考核标准、科学育儿指导站建设标准，实现13个镇街科学育儿
指导站建设全覆盖。



定期对联盟内医

务人员开展孕产

妇、儿童诊疗技

术培训、质控督

导等。联盟建立

以来累计完成培

训、会议、竞赛、

演练、督导、评

价、病例评审等

30余次，开展业

务培训2000余人

次。

培训督导      分院建设

提升技术水平，

达到同质化服务

目的，帮助联盟

单位扩展新技术

新业务，开展

NB、DDST、

产后康复、喂养

困难门诊、儿童

眼保健等新技术

新项目。

技术提升

根据联盟单位的需

求，共建区妇幼保健

院九龙新城分院，自

今年3月18日开诊

以来，解决当地辖

区妇女儿童保健、

预防、诊治等难题，

有效提升联盟单位

服务能力，提升了

当地老百姓的获得

感、幸福感。

3.同质化服务



（四）健全“医校社联防”，筑牢校园健康，提升健康素养。

1.打造市级青春健康教育基地  

联合区教委、区计生协会、专科联盟单位共同打造青春健康教育基地
“科技赋能+情感共鸣”双驱动，获评重庆市青春健康教育基地。  



2.联盟做实托幼托育卫生保健。  

      联盟单位与托育机构医育签约
          签约率达到100%

     每年开展联盟单位和托幼托育保健培训600余人 深入托幼托育机构和学校义诊、健
康教育等，受益学生10万余人次。

签约重庆护理职业学院托
育专业实习基地

与社区、幼儿园大力合作，全市率先建成   
社区托育点

  与联盟单位、托育机构共同举办托育
              研学活动



3.“互联网+”健康教育模式。

依托“云上妇幼平台”、九龙坡区“云医院”开展远程健康咨询、指导、问诊服
务；联合联盟单位打造“妇产科研究生”抖音、小红书视频号；投用众康云医平
台自动推送指导意见到患者微信端，有用、有心、有温度，受益群众超20万人次。

     

              联盟单位微信公众号矩阵
       充分运用融媒体中心等新闻平台
  



（五）提质公卫服务，群众方便可及，办好民生实事。

  1.持续提升基本公卫效能。

“孕产妇-儿童”全程健康管理：持续向助

产医疗机构购买免费5次产检服务，帮助

联盟单位做实孕期定期随访、入户（产妇

和新生儿）访视、儿童免费体检，实现

“孕产妇-儿童”全周期健康管理。

服务提质增效
“1+1+4+X”家庭医生团队：每个家庭医生
团队中包含1名全科医生、1名妇幼保健人员、4
名护理人员、X名其他医疗卫生相关人员，提升
服务能力。

服务科技赋能

孕产妇妊娠风险评估自动预警、儿童高危因素自

动提示，孕产妇和儿童逾期未体检提醒等科技手

段赋能健康管理。

服务均衡可及
“13N1”妇幼服务格局：指导联盟单位
1个家庭医生团队对接3个村（社区公共
卫生委员会），结对协同N个网格健康指
导员，提升1个家庭健康素养，助力15分
钟健康服务圈。

 服务系统连续



2. “临床+保健”融合发展

融合发展

成立妇幼健康部

指导联盟单位整合妇科、儿科、

儿保、预防接种科，成立妇幼

健康部，统筹妇幼相关资源，

实现医防融合。

01

 分片包干指导

 1个临床医生对口包干1个联盟

单位技术指导，以技术带动保

健服务。

03

个性化帮扶

联盟单位短板实施一

对一个性化长期帮扶

指导。

02



举措二：“标准化产检包”下乡行动

针对基层设备不足、操作不规范问题，
推出标准化产检包，配备必要的医疗
器械和操作指南，提升基层产检服务
能力。

举措一：“5G急诊直通车”高危孕产妇快速转诊

利用现代通信技术，解决高危孕产妇急救时效
难题。依托重庆山地地形特点，通过一键呼叫
和绿色通道，实现快速转诊。

举措三：“社区妈妈帮帮团”互助计划

利用重庆熟人社会特点，激活群众
自治，通过选拔和培训健康带头人，
形成互助网络，融入社区网格员工
作，提升社区妇女的健康意识。

举措四：“中医妇幼夜市”便民服务

结合重庆夜市经济特色，提供中医
妇幼健康服务，满足群众对健康生
活的需求。

举措五：“老公必修课”精准宣教

针对重庆农村男性参与度低的痛点，
通过田间地头微课堂和男性参与奖
励机制，提高男性在妇幼保健中的
参与度。

融合创新举措



3.提升项目管理能力。

巩固婚姻登记、婚前医学检查、孕

前优生健康检查一站式服务成果，

婚检率连续多年保持全市领先

    巩固一站式服务平台

指导联盟单位为计划怀孕和怀孕

前3个月孕妇发放免费叶酸，神

经管畸形发生率明显下降。

增补叶酸预防神经   
管畸形

联动助产医疗机构开展孕期产前健

康检查，与联盟单位共同开展新生

儿疾病筛查、残疾筛查、孤独症筛

查等，出生缺陷率明显低于全市水

平。

    实施出生缺陷筛查

联合区总工会、区妇联、各镇街、

联盟单位开展“两癌一筛”，建立“筛

查+诊治+随访”的闭环管理。我区

“两癌”检查工作在全市经验交流。

     妇女“两癌”筛查诊治



4.提升项目服务质量。

不定期抽查

重点时段飞行检查

每半年绩效评价

每季度工作督导

每月线上核查数据

05

01

02

03

04

       “5+1”联盟质量控制模式

反馈整改



      第三部分
     下一步展望  
 



                                         

                       

   全生命周期健康管理、全生长过程健康服务、全链条闭环健康行动。

 实践经验
 立足群众需求，创新体制机制。

   联盟意义
 优质资源“真下沉”；基层能力”真提升；“群众获得感”真增强。

目标坚持



规划目标
     服务提升体系完善

妇幼专科联盟

未来规划

战略指引
     “健康中国”战略为指引

持续深化医共体改革

     进一步完善健康服务体系
服务加速/技术加码/联动加强

             生命全周期
             健康全过程
             全方位服务

推动妇幼健康服务从“碎片
化”向“一体化”转型升级，
为妇女儿童筑起坚实的健康
屏障。 



       值此"健康中国2030"战略纵深推进的关键时刻，我们立足长江经济

带核心节点城市定位，以"筑牢巴渝妇幼健康屏障，托举民族未来希望"
为己任，聚力构建覆盖妇女全生命周期、儿童全成长阶段的健康服务体

系。作为国家首批医改试点城市，重庆将以"母城情怀"赓续红色医疗基

因，以"山城担当"创新智慧妇幼模式——通过深化成渝妇幼健康协同发

展、打造三级妇幼健康服务网络、实施出生缺陷防治攻坚等专项行动，

让两江四岸的妇幼健康服务既有"山城步道"的民生温度，更具"长江潮

涌"的时代气魄。让我们以新时代红岩精神为引领，在西部大开发的壮

阔征程中，共同谱写妇幼健康事业高质量发展的时代华章，为健康中国

建设注入澎湃的重庆力量！
  


